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Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi 5

 Demans mesleki ve sosyal islev bozukluklarina neden olan kronik ve
giderek gelisen bilissel islevlerde yikim olarak tanimlanan norobilissel bir
bozukluktur

2050 yilinda diinya ¢capinda demansh insan sayisimin yaklasik 1,3 milyara
yukselmesi beklenmektedir.

« Bilissel semptomlar genellikle demansin ayirt edici 6zelligi olarak kabul
edilse bile, hastalar genellikle cok cesitli “bilissel olmayan”
noropsikiyatrik semptomlar gosterir ve bunlar onemli hastahk
belirtileridir



Pandemi-Davramis ve Psikiyatrik
Semptomlar(DPS):
Risk Faktorleri

Pandemi, Davramssal Belirtilerin Kotiilesmesine Yonelik Risk Faktorlerini
Artirabilir

(DPS) nedenleri ve risk faktorleri cok sayida ve karmasiktir.

Bu semptomlarin ortaya ¢ikmasina katkida bulunan faktorler :

-Hastayla ilgili faktorler (norobiyolojik degisiklikler - beyin lezyonlar: ve demans
tipi, nérotransmisyon ve néromodiilasyondaki degisiklikler, akut tibbi hastalk -

idrar yolu enfeksiyonu, pnémoni, dehidratasyon, kabizlik karsilanmamus ihtiyaclar
agri, uyku sorunlari, korku, onceden var olan Kkisilik ve psikiyatrik hastahk).

-Bakaci faktorleri (stres, yiik, depresyon, hastalik hakkinda egitim eksikligi,
iletisim sorunlari)

-Cevresel faktorler (giivenlik sorunlari, asir1 uyarilma veya yetersiz uyarilma,
veya yerlesik rutinlerin degismesi) .



Alzheimer Hastahiginda Hezeyanlar

« Tipik hezeyanlar

- Esyalarin ¢calindigina ait hezeyanlar.

- Evin kendi evi olmadigina ait hezeyanlar.

- Esin (veya bakicinin) gercek olmadigina ait hezeyanlar.
- Terkedilme hezeyanlari

- Sadakatsizlik hezeyanlari



Alzheimer Hastaliginda Hallusinasyonlar

Hallusinasyonlar

- Gorsel halusinasyonlar

- Isitsel halusinasyonlar
-Koku ve tat halusinasyonlari
-Taktil halusinasyonlari



Alzheimer Hastaliinda Yanhs Identifikasyonlar

 Aynada kendi imajlarim1 tammyamamalari
 Evde yabancilarin olduguna inanmasi
« Bildik Kkisileri taniyyamama



Davranis ve Ps1k1yatr1k Semptomlarin Hasta ve
Bakicilar Uzerindeki Etkileri

Alzheimer hastalarinda davrams ve psikiyatrik belirtiler ¢cok siktir
Bu belirtiler hasta ve bakicilar tizerinde biiyuk bir yuk olusturur.

Alzheimer hastalarina bakanlar arasinda depresyon orani
yuksektir

Ekonomik kayiplara neden olurlar

Bakicilarda goriilecek depresyon ve tikkenmislik semptomlari iyi
izlenmelidir



Bakicilar Uzerinde Demansin Etkileri

Demans sadece kisinin hastahig1 degildir. Bakicinin, ozellikle
eslerin de hastahgidir.

Bakicilar uzerinde hastalik psikolojik, fiziksel (hipertansiyon,
daha fazla ila¢c kullanma, daha sik doktora gitme), sosyal ve
ekonomik yiik olusturur.

Depresyon bakicilarda siktir(%60)

Depresyon hasta uzun siireli bakim veren merkezlere yatirildig:
zaman bile devam eder



Bakicilar Uzerinde Demansin Etkileri

Bakicilar, sosyal izolasyon icinde olabilirler

Bakicilarin yakinlari, arkadaslar: bunama belirtilerini
gordiiklerinde rahatsiz olurlar. Iliskiyi siirdiirmek istemezler

Bakicilik sorumlulugu, bakicinin hobilerinden uzaklasmasina, isini
terk etmesine, sosyal iliskilerden uzaklasmasina neden olur



UsAgainstAlzheimer'in COVID-19 ve Alzheimer
Toplulugu Uzerine Arastirmasi: Anket

Bakicilarin% 80'i, tipik olarak bir veya daha fazla stres belirtisine
sahip olduklarim bildirdi .

 En c¢ok bildirilen bakici stres faktorleri:
e Uyku sorunlari (%36)
e Asirt uyanikhik durumu (% 34)e

Konsantre olmada giicliuk (% 29)e
Sinirli / kizgin davranis (% 25)e
Olumlu duygular: yasamakta giicliik ¢cekme (% 23)e



« Bakic stresinin olasi uzun vadeli sonuc¢larim degerlendirmek icin daha
yogun arastirma yapilmasi gerekiyor.



UsAgainstAlzheimer'in COVID-19 ve Alzheimer
Toplulugu Uzerine Arastirmasi: Anket

 Koronaviriisten kaynaklanan genellikle ciddi hastahklarla ilgili
endiseler, Alzheimer'in bakicilarinin kendi saghklar: ve sevdiklerine
ne olacagi konusunda endiselerini de etkiledi.

 Evde Alzheimer hastaligi olan Kisilerle ilgilenenlerin yaklasik
dortte iicii (%73) COVID-19 Kkoronaviriisiine yakalanirsa
sevdiklerine ne olacagindan emin degil.

 Bakicilarin (% 42), Alzheimer hastasi olan sevdiklerinin
hastalanmasi durumunda ne yapacaklarindan emin degil.



UsAgainstAlzheimer'in COVID-19 ve Alzheimer
Toplulugu Uzerine ArastirmasiAnket

Alzheimer hastahgi olan Kkisilere evde bakanlarim % 73'ii, COVID-
19 ile hastalanmirlarsa sevdiklerinin basina neler gelecegini
dusunuyorlar

Bakicilarin% 42'si Alzheimer hastasi sevdiklerinde ne
yapacaklarindan emin degiller

Sevdiklerinin saghk durumunu bilememe / dogru bir sekilde
degerlendirememe (% 74)°

Tesisin sevdiklerine yeterince bakma konusunda endise (% 46)¢
Tesisin durumu yonetme kabiliyetine iliskin endise (% 41)¢

% 41'i sevdiklerinin bakim diizeyine daha az giiveniyor

Bakicilarin% 15'i sevdiklerini kurumdan c¢ikarmayi diisiinecek
kadar endise icindeler



Pandemi ve Bakim Evleri Sakinleri

Yasli sakinler1 aile tiyeler1 1le yliz yiize temasi kaybetti.

Huzurevlerinde grup faaliyetler1 de yasaklandi.
Huzurevleri sakinler1 daha yogun sosyal 1zolasyon 1¢ine
girdiler

Yaslinin yakinlar1 bir taraftan enfeksiyon korkusu ve
sakinlerinin durumu hakkinda endiseler yasiyorlar

Huzurevlerinde personel arasinda anksiyete diizeyi artt1 ve
yorgunluk ve tiikkenmislik belirtiler1 gelisti



Demansta davranis ve psikolojik
septomlarla basetme

Genel Prensipler
DDPS’nin tibbi nedenleri varsa tedavi etmek

Hastanin simdi icinde bulundugu duruma ve sorunlarina
gore ¢cozum uretmek



Demansta davranis ve psikolojik
septomlarla bas etme

Bakicilarin yeni problem ¢ozum tekniklerine uyum
gostermeleri ve onerilen degisikliklerin bakicilara yeni yuk
getirmemeleri

En onemlisi hastalarin ve bakicilarin kigiliklerine saygi
gostermek, onurlarini goz onunde tutmaktir

Sorunlarla bas etme programlari hazirlanirken hasta ve
yakinlarinin istekleri dikkate alinmalidir.



Demans hastasinda ortam ile ilgili
yaklasimlar

 Ortama uyum gostermeyen hastalar icin ortami hastanin
gereksinmelerine uydurmak gerekir.

- |deal ortam stresi olmayan ,degismeyen, bildik ortamdir.



Sonug

Hicbir sey dunku gibi degil. Her sey degisti.
Demans Hastalarimizin bakim kosullari degisti

Hastalar daha onceki aktivitelerinden vazgegcmek zorunda
kaldilar.

Yeni bir rutin igine girmek zorunda kaldilar.
Bu konuda yogun ¢alismalar gerekir



Tesekkiirler

Alzheimer Vakfi :Iletisim

Telefon: 0 (212) 259 35 91

Fax: 0 (212) 296 51 41

E-Posta : alzheimervakfi@alz.org.tr

Adr: Yildiz Mah. Asariye Cad. Ozlem Apt. No: 30 / 6 Ciragan —
Besiktas — Istanbul — Tiirkiye



