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BAKIM VEREN
BULTENI

Degerli Bakim Verenler,

Demans (bunama) yasla birlikte gorilme sikligr artan
onemli bir yaslilk sorunudur. Alzheimer hastaligi en sik
karsilasilan demans tipidir. Son zamanlarda Alzheimer
hastaliginda tedavi ve asi calismasl hakkinda pek cok
guncel haber vyapildi.  Sizlerde bu konularda merak
ettiklerinizi bu sayida bulabileceksiniz. Sayimizda yer alan
Aducanumab tedavisi hakkinda bilmeniz gerekenlert,
Alzheimer hastaliginda umut verici asi calismasi hakkindaki BU SAYIDA:
yazilari keyifle okumanizi dileriz. -

Dokuz Eylil Universitesi Geriatri Bilim Dali ve Hemsirelik
Fakultesinin destekleriyle ayda bir yayinlanan bu bulten,
yasli bireylere gonulden hizmet eden siz degerli bakim
verenler icin hazirlanmistir. Hastalarimizin yani sira sizler de
bizler icin oldukca onemlisiniz. Ve artik yalniz degilsiniz.
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Alzheimer Hastaliginda
Umut Verici Asi Calismasi
Uzm. Dr. F. Sena DOST

Demans, bireyin gunluk yasam
aktivitelerinde gerilemeye neden olan,
bilissel fonksiyonlarda birden fazla alanda
bozulma ile kendini gosteren ve bireyin
bagimsiziginin  kaybina,  ozurlulugune,
bakima ihtiyac duymasina ve olumune
neden olan ilerleyici seyirli bir geriatrik
sendromdur. Demansin en sk sebebi
Alzheimer Hastaligi (AH) olup sikligi 65 yas
ustu kisilerde %710, 80 yas ustunde ise %4/
duzeyindedir. Gunumuzde yaslilarmizin ve
ailelerinin korkulu ruyasi haline gelen AH
yaklasik bir asir once Dr. Alzheimer
tarafindan tanimlanmis olmasina ragmen,
AH gelisiminde rol oynayan surecler bugun
hala net olarak ortaya konulamamistir. Bu
durum, kur saglayacak tedavi seceneklerin
gelistirilememesinde etkili rol
oynamaktadir.

Demans tedavisi: hastalik klinik olarak
ortaya cilkmadan once onleyici girisimler,
hastalik ortaya ciktiktan sonra bulgularin
lyilestirilmesi  ya da hastaligin  seyrinin
degistirilmesine (kir) yonelik girisimler,
hastaligin yikici etkisinin azaltilmasi ve
yasam Kkalitesinin  artinlmasina  yonelik
girisimleri kapsamaktadir.

Hafif AH vakalarinda semptomatik tedavi
Icin yaygin olarak kullanilan ilaclarin yari
omurlerinin kisa olmasi, gecici ve zayif etkill
olmalari, klinik kullanimda sik ve siddetli yan
tesirler  olusturmasi gibi  Ozellikleri
Istenmeyen etkilerdir. Diger taraftan,
gunumuzde ilac sektoru, guvenligi ve
etkinligi daha yuksek ilaclar gelistirmek icin
arastirmalarini hala surdurmektedirler.

Son donemde FDA tarafindan 2003 yilindan
itibaren aducanumab ik kez bir AH ilaci
olarak onay almistir. Aducanumab, AH'de
beyinde biriken AB plaklarindaki bir epitopa
karsi insan 1gGT1 monoklonal antikorudur.
Sadece erken donemde kullanim onayi bu
llacin etkinligi ve yan etkileri konusunda
daha cok calismaya ihtiyac vardir,
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AH’ye karsi asi gelistirilmesi ile ilgili bir
makale yaymlandi. Bu bilimsel gelisme
hekimleri, hastalar, hasta vyakinlar ve
hastallk endisesi tasiyan kisiler icin ilgi
cekici bir haber oldu. Bu calismay
iInceleyecek olursak; AH’de beyinde biriken
amiloid-beta plaklari mevcuttur. Normalde
olmamasi gereken bu plaklarin birikiminin
hastalikla iliskili  oldugu  bilinmektedir.
Amiloid-beta plaklarinin  bircok  formu
mevcuttur ve hastalik gelisimi ile daha iliskili
oldugu amiloid-beta plagr (N-truncated
ABPE3-42) baglayan (etkisizlestiren) bir as|
(TAPAS) arastinimis. AH &zelligine sahip
fareler uzerinde yurutulen bu kapsamli ve
lyl yurutulen arastirmada, bilim adamlari
enjeksiyon yoluyla uygulanan bir asinin
farelerin  beyinlerinki  seker  (glukoz)
kullanimini arttirdigi,  sinir -~ hucrelerinin
olumunun azalttigi ve de ogrenmelerini
lyilestirdigi tespit edilmistir.

Bu calismanin unun umut verici yeni bir
yaklasim olabilecegini dusunmekle birlikte
herhangi bir yeni ilac gibi, bu tedavinin de
iInsanlarda bir dizi  klinkk denemeden
gecmesi gerektigini  ve Insanlarda da
basarili oldugunun kanitlanmasi gerektigini
aklimizdan cikarmamaliyiz.
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ADUCANUMAB HAKKINDA
MERAK ETTIKLERINIZ
Uzm. Dr. Ozge DOKUZLAR

Aducanumab: Bilmeniz Gerekenler
Aducanumab, hafif evredeki Alzheimer
hastaliginin tedavisinde kullanilan ve son 18
yildir Alzheimer tedavisi icin onaylanan ilk
ilactir. Sadece semptomlari tedavi etmekle
kalmayip Alzheimer hastaliginin ilerlemesini
de  vyavaslatabilecegi  dusunulen ik
tedavidir. Ancak, ABDnin Gida ve llac
Dairesi (FDA) bu ilacti kendi danisma
kurulunun tavsiyelerine ragmen normalden
daha hizli onaylamasi, bazi tip uzmanlarinin
ilacin guvenligi ve etkinligi hakkinda daha
fazla arastirmaya ihtiyac olup olmadigini
sorgulamasina neden olmustur.

Aducanumab Nasil Etki Eder?
Aducanumab bir antikordur.  Antikorlar,
bagisiklik sistemi tarafindan vucudumuzdan
atilmasi gereken molekulleri “isaretler”
veya “etiketler”. Bunlar normalde bakteri,
virus ve toksinlerdir. Aducanumab ise
Alzheimer hastaliginin ana isaretlerinden biri
olan, beyinde biriken ve noronlarin olumune
yol acabilen amiloid-beta adi verilen protein
plaklarini hedef alir. Aducanumab kendini
amiloid-beta plaklarina bagladiginda, vucut
savunma sistemi bu plaklar yok ederek
yanit verir. Bilim adamlari, aducanumabin
beyin hucrelerinin olmesini
engelleyebilecegini  ve Dbellek kaybini
yavaslatabilecegini dusunmektedir. Ancak,
aducanumab Alzheimer hastaliginin
llerleyisini  tamamen  durdurmaz veya
tersine cevirmez.

Aducanumab nasil uygulanir?
Aducanumab, ayda bir kez bir igne veya
kateter vyoluyla dogrudan damar icine
(inflzyon seklinde) verilir. Her bir inflizyon
suresi yaklasik 1ila 3 saat arasinda degisir.
Aducanumab tedavisi uzun sureli (en az bir
yil) bir tedavidir.

Aducanumab tedavisi kimler icindir?
Aducanumab, erken evre Alzheimer
hastaligi olan kisiler icin uygundur. Tum tibbi
tedavilerde oldugu gibi, tedavi icin uygunluk
cesitli faktorlere baglidr.

Aducanumab ne icin DEGILDIR?
Aducanumab, Alzheimer hastaligl disindaki
herhangi bir demans tedavisi icin uygun
degildir. Alzheimer hastaliginin orta ve gec
evrelerindeki  hastalarda da  etkinligi
gosterilememistir.

Bilim Ne Diyor?

Aducanumabin etkinligi iki buyuk calisma ile
Inceledi. Her ikisinde de aducanumab beta-
amiloid plaklarinin sayisin azalttl.
Calismalardan biri, ilacin yuksek dozlarinin
dusunme, hafiza ve fonksiyonsellik ile ilgili
sorunlart  hafifce yavaslattigini, ancak
durdurmadigini veya tersine cevirmedigini
buldu. Diger calismada ise tedavinin yarari
gosterilemedi ve calisma erken durduruldu.

llacin etkinligini gosteren tek bir calisma,
FDA danisma kurulunun onayi icin yeterli
degildi, ancak FDA ilerlemeye karar verdi
ve aducanumaba sartll ruhsat verildi.
Aducanumabl yapan sirket olan Biogen'e
llacin olasi vyararini bir “onay sonrasl”
calismada dogrulamasi icin 9 vyl sure
verildi.

FDA, ilacin  hizi  onaylanmasiyla ilgili
endiseler nedeniyle karar verme surecine
dair bir sorusturma baslatti. Bazl hastane
sistemleri, guvenli ve etkili oldugunu
gosteren daha fazla arastirma olana kadar
aducanumabl hastalara vermemeye karar
verdi.
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Yan Etkileri Nelerdir?

Her ilac gibi aducanumab’in da yan
etkileri vardir. Calismalar sirasinda en
sik gorllen yan etkiler ARIA (amiloid ile
ilgili goruntlleme anormallikleri), bir tir
serebral odem ve beyinde kanamadir.
ARIA, genellikle herhangi bir semptoma
neden olmayan, ancak ciddi olabilen
yaygin  bir yan etkidir. Beyinde,
genellikle zaman icinde kendi kendine
cozulen gecicl bir sislik olarak gorulur.
Ayni  zamanda, amiloidin beyinden
clkarilmasi, kan damarlarindan da
amiloidi uzaklastinr, bu da beynin
yuzeyinde kucuk kanama lekeleri
olusturabilir. Bu nedenle, aducanumab
tedavisi sirasinda herhangi bir degisikligi
izlemek icin  periyodik beyin  MRI
taramalart gereklidir. Diger baz yan
etkileri ise sunlardir:

« Bas agris

« Dusme

. Ishal

» Bilinc bulanikligl, konfuzyon

Fiyati ne kadar?

Aducanumab  icin  Amerika  Birlesik
Devletlerinde beyin goruntulemeleri ve kan
testleri gibi diger Ucretlerle birlikte yilda
yaklasikk 56.000 $ Odeme vyapilmasi
gerekebilecegi bildirildi.  Saglik  sigorta
sirketleri veya sosyal guvenlik kurumlari
tarafindan karsilanip  karsilanmayacagini
henuz bilinmiyor.

Bana Uygun Olabilir mi?

Bu ancak bir doktorun  yardimiyla
cevaplayabileceginiz oir soru.
Aducanumabl denemekle ilgileniyorsaniz,
doktorunuzdan artilarint  ve  eksilerini
aclklamasini isteyin.




